
 

 

 

                                                      ☆行事・天候等により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。 

                                                               ☆お子様が食べやすいように月齢やそしゃくレベルに応じて、おやつを変更する場合があります 

月 火 水 木 金 土 

   1 日 

給食：松風焼き、コーンサラダ、 

ポタージュスープ 

おやつ：牛乳 

    ぶどうゼリー 

2 日 

給食：アジフライ、じゃが芋とピーマ

ンの胡麻和え、小松菜の吸い物  

おやつ：スキムミルク 

    ゆかりおにぎり 

 

  7 日 

給食：野菜たっぷり麻婆丼、    

ブロッコリーのおかか和え、バナナ 

おやつ：牛乳 

    お好み焼き 

8 日 

給 食 ： 鯖 の 塩 焼 き 、      

ひじきサラダ、大根の味噌汁 

おやつ：スキムミルク 

    卵サンド 

9 日 

給食：肉団子入り汁ビーフン、鶏肉と

切り干し大根の炒め煮、オレンジ 

おやつ：麦茶 

    プリン 

10 日 愛園作業(つき組) 

給食：ナポリタン 

   バナナ 

   牛乳 

12 日 

給食：三色そぼろ丼、具たくさん

味噌汁、バナナ 

おやつ：スキムミルク 

    フライドポテト 

13 日 

給食：鰆のゴマ焼き、和風サラダ、

じゃがいもの味噌汁 

おやつ：牛乳 

    麩のラスク 

14 日 

給食：春巻き、チャプチェ、 

豆腐とわかめのスープ 

おやつ：スキムミルク 

    りんごケーキ 

15 日 誕生会 

給食：こいのぼりカレー、マカロ

ニサラダ、オレンジ 

おやつ：牛乳 

    コーンフレーク 

16 日 

給食：団子汁、ちりめん納豆、  

かみかみサラダ 

おやつ：牛乳 

    ウインナードック 

17 日 

給食：ビビンバ丼(ナムル) 

   バナナ 

   牛乳 

19 日 

給食：牛丼、けんちん汁、   

バナナ 

おやつ：スキムミルク 

    手作りプリッツ 

20 日 

給 食 ： ポ ー ク ビ ー ン ズ 、    

れんこんサラダ、白菜の味噌汁 

おやつ：麦茶 

    フルーツヨーグルト 

21 日 

給食：鯖の味噌煮、豚ニラ炒め、

たまごスープ 

おやつ：牛乳 

    人参ドーナツ 

22 日 

給食：ささみのチーズフライ、パ

ンプキンサラダ、麩の吸い物 

おやつ：スキムミルク 

    野菜のオーブン焼き 

23 日 

給食：肉じゃが、ざぜん豆、  

豆腐の味噌汁、オレンジ 

おやつ：牛乳 

    きな粉トースト 

24 日 環境整備 

26 日 

給 食 ： ハ ヤ シ ラ イ ス 、       

大根サラダ、オレンジ 

おやつ：スキムミルク 

    冷やしうどん 

27 日 

給食：豚の生姜焼き、もやしと小松

菜のナムル、きくらげのスープ 

おやつ：スキムミルク 

    豆乳もち 

28 日 防災食体験の日 

給食：豚汁、ちりめん納豆、  

バナナ 

おやつ：牛乳 

    防災パン 

29 日 

給食：鮭のコーンマヨ焼き、スパ

ゲティサラダ、オニオンスープ 

おやつ：スキムミルク 

    フルーツポンチ 

30 日 

給食：レバーの甘辛煮、コロコロ

サラダ、もやしの味噌汁 

おやつ：牛乳 

 ほうれん草とチーズ蒸しパン 

31 日 

給食：パン 

   バナナ 

   牛乳 

☆未満児クラスの朝のおやつは、牛乳もしくはミルクとビスケット等を食べます。 

☆以上児クラス （つき・ゆき・ほし組）の子ども達は、白ご飯(お子様の食べられる量)、箸、コップを忘れずお持たせ下さい。 

竹迫みのり保育園 
令和 7 年度 5 月献立 

5 日  

こどもの日 

6 日  

振替休日 

お弁当の日 

おやつ:パン・バナナ・

牛乳 

3 日  

憲法記念日 


