
７月３日（月）からプールが始まります 
  

 

子ども達にとって楽しみにしていたプールの季節がやってきます。クラス毎に曜日を決めて、各クラス週に一回のプールとなります。 

つき・ゆき組はスポーツ教室でプールをすることもあるため、週に２回入ることもあります。プール以外の日も水遊びなど、夏の遊びを満喫

したいと思います。各クラスの実施日につきましては、下記をご覧ください。実施日が雨天の場合は、順延はなく中止となります。 

 子ども達が安全に活動に入れますよう、いくつかの約束事を決めております。必ずご協力をお願い致します。 

また、体調不良（前兆含む）の際は、必ず担任に連絡をいただくようお願いします。プールを実施しなかった際は、プールバッグは園で保管

します。なお、りす組のプールにつきましては、担任よりお知らせ致します。 

 

 

・毎日「水あそび・プールカード」を記入し、正確な健康チェックをお願いします 

・爪、皮膚のチェックをしましょう        ・朝食はきちんと食べましょう 

・毎日お風呂に入って、身体を清潔にしましょう  ・髪の長い子は、ゴムで結びましょう 

・持ち物には忘れずに記名をしましょう      ・使用した荷物は必ず持ち帰りましょう 

 

【おねがい】 

【注意：こんな症状がある時は、プールに入れません】 

・水あそび・プールカードに記入漏れや未記入があった時   ・発熱や腹痛、下痢の時 

・鼻水や咳など体調不良の時                ・感染症の病気の時 

・結膜炎や中耳炎など目や耳の病気の時           ・家庭で薬の服用がある時 

・湿疹やとびひ、水いぼ等の傷が化膿している時       ・頭じらみの時 

 
☆「プールカード」に○印があっても、プール時に体調不良と看護師・保育士が判断した場合は、プールを控えさせていただきます。 

☆水あそび・プールあそびの後は、大変体が疲れます。早く寝るなどして、疲れを翌日に残さないようにしましょう。 

 

プール実施日 

月曜：ひよこ組 火曜：はな組／つき・ゆき組（スポーツ教室がある晴れの日） 

水曜：つき組 木曜：ゆき組 金曜：ほし組 

【準備物】 

・各クラス、プールバッグに下記の必要な物を入れて持たせて下さい。 

・帽子が被りやすいよう、髪の長い方はひとつにまとめて結んで下さい。 

・全ての物に名前の記入をお願いします。 

・ゴーグルは使用しません（プールの水は毎日入れ替えます） 

 

≪つき・ゆき・ほし組≫ ・水着・水泳帽（前方に大きく記名）・タオル・ビニール袋・着替え一式 

≪はな組≫ ・プール用パンツ（新品で「プール用」と記入）・タオル・着替え一式（パンツ含む） 

≪ひよこ組≫・プール用パンツ（新品で「プール用」と記入）・タオル・着替え一式（オムツ含む） 

※はな・ひよこ組は、プールの日のみプール用パンツをお持たせ下さい。 
【水着について】 

・水着は、本人が一人で着脱できるものをご用意下さい。 

・昨年使用した水着は、一度試着をしてサイズの確認をお願いします。 

・女の子の水着で、自分で結べない紐付きのものやビキニタイプのもの、後ろの紐がクロスになっているものは避けて下さい。 

（但し、腹部が完全に出ないセパレートタイプは可とします） 

【水いぼのあるお子様について】 

・水いぼがある方は、病院の受診をお願いします。受診されましたら、「通院証明書（保護者記入）」の提出をお願いします。 

用紙が必要な方は、職員にお伝え下さい。 

（以上児クラス） 

・患部を覆えるラッシュガードをご用意下さい 

（はな・ひよこ組） 

・患部を覆える半袖Ｔシャツ又は長袖Ｔシャツをご用意下さい。（ラッシュガードは一人で着脱ができないので控えて下さい。 

【つき・ゆき組 スポーツ教室について】 

・雨天時は、通常のスポーツ教室となります。その際は、体操服を着用して登園して下さい。 


