
 

 

  

                                                      ☆行事・天候等により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。 

                                                               ☆お子様が食べやすいように月齢やそしゃくレベルに応じて、おやつを変更する場合があります 

月 火 水 木 金 土 

 1日 新年度準備 

給食：パン 

    バナナ 

    牛乳 

 

3日 ❀進級式❀ 

給食：豚肉とキャベツのマヨみそ炒

め、まめ豆サラダ、玉葱の味噌汁 

おやつ：牛乳 

    お祝いケーキ 

4日 

給食：鶏の照り焼き、小松菜の洋

風煮、卵スープ、いちご 

おやつ：スキムミルク 

    わらび餅 

5日 

給食：鯖の塩焼き、野菜のピーナ

ツ和え、じゃがいもの味噌汁 

おやつ：牛乳 

    人参ホットケーキ 

6日 

給食：ささみチーズフライ、スパ

ゲティサラダ、青梗菜のスープ 

おやつ：スキムミルク 

    フルーツ白玉 

7日 ❀入園式・花まつり❀ 

給食：キーマカレー、コールスロ

ーサラダ、バナナ 

おやつ：牛乳 

    フレンチトースト 

8日 

給食：親子丼 

   味噌汁 

    オレンジ 

    牛乳 

10日 

給食：ミネストローネ、ブロッコ

リーのおかか和え、オレンジ 

おやつ：牛乳 

    みたらし団子 

11日 

給食：中華丼、ワンタンスープ、   

バナナ 

おやつ：スキムミルク 

    お好み焼き 

12日 

給 食 ： ぶ り の 生 姜 焼 き 、    

コーンサラダ、けんちん汁 

おやつ：麦茶 

    プリン 

13日 

給食：ピカタ、春雨サラダ、  

オニオンスープ 

おやつ：牛乳 

    おかかチーズおにぎり 

14日 

給食：ひながんも、マカロニサラ

ダ、小松菜の味噌汁 

おやつ：牛乳 

    黒糖蒸しパン 

 

 

17日 

給食：ビビンバ丼、野菜のナムル、 

かきたま汁、オレンジ 

おやつ：牛乳 

    ウインナーロールパン 

18日 

給食：レバーの甘辛煮、コロコロ

サラダ、わかめのスープ 

おやつ：スキムミルク 

    りんごゼリー 

19日 

給食：肉じゃが、海藻サラダ、キ

ャベツの味噌汁、バナナ 

おやつ：スキムミルク 

    マカロニ安倍川 

20日 ❀誕生会❀ 

給食：コーンピラフ、ハンバーグ、

カラフルサラダ、クリームスープ 

おやつ：牛乳 

    フライドポテト 

21日 

給食：揚げ鰆のネギソース、ブロ

ッコリーのサラダ、大根の味噌汁 

おやつ：牛乳 

    麩のラスク・いりこ 

22日 

給食：ミートスパゲティ 

    バナナ 

    牛乳 

24日 

給食：三色そぼろ丼、 

具たくさん味噌汁、バナナ 

おやつ：牛乳 

    ゆかりおにぎり 

25日 

給食：しゅうまい、タイピーエ

ン、トマトサラダ 

おやつ：麦茶 

    フルーツヨーグルト 

26日 

給食：豚汁、ごぼうサラダ、 

里芋の煮付、オレンジ 

おやつ：牛乳 

    クッキー 

27日 

給食：鮭のムニエル、もやしの胡

麻和え、ほうれん草の吸い物 

おやつ：スキムミルク 

    冷やしうどん 

28日 

給食：南瓜のそぼろ煮、ちりめん

納豆、麩の吸い物 

おやつ：牛乳 

    スイートポテト 

 

 

☆未満児クラスの朝のおやつは、牛乳もしくはミルクといりこやクラッカー等を食べます。 

☆以上児クラス （つき・ゆき・ほし組）の子ども達は、白ご飯(お子様の食べられる量)、箸、コップを忘れずお持たせ下さい。 

☆誕生会の日は園で炊きますので、白ご飯は要りません。今月は 20日です。お間違えのないようお願い致します 

竹迫みのり保育園 R5年度 4月の献立 

15 日 

 お見知り遠足 

29 日 

 昭和の日 

✿ご入園・ご進級おめでとうございます✿ 

環境の変化で疲れやすくなる季節です。朝ごはんをしっかり食べて元気に登園しましょう。 

給食室では、安全でおいしい給食となるよう一同協力して頑張りますのでよろしくお願いいたします。 


