
 

 

 

                                                      ☆行事・天候等により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。 

                                                               ☆お子様が食べやすいように月齢やそしゃくレベルに応じて、おやつを変更する場合があります 

月 火 水 木 金 土 

   1 日 

8 月 30 日～9 月 1 日まで臨時休

園でしたので献立を調整してい

ます。 

2日 

給食：レバーの甘辛煮、ポテト

サラダ、ブロッコリーサラダ 

おやつ：牛乳 

    オレンジゼリー 

3日 

給食：ナポリタン 

   オレンジ 

   牛乳 

5 日 

給食：鯖の照り焼き、チャプチェ、

南瓜の味噌汁、バナナ 

おやつ：牛乳 

    ドーナツ 

6日 

給 食 ： 鶏 の 照 り 焼 き 、     

ツナサラダ、わかめスープ 

おやつ：スキムミルク 

   わかめとじゃこおにぎり 

7日 

給食：鮭のマヨネーズ焼き、      

ひじきサラダ、玉葱の味噌汁 

おやつ：麦茶 

    ババロア 

8日 

給食：ミートボールの酢豚風、マ

セドアンサラダ、オニオンスープ 

おやつ：牛乳 

    フライドポテト 

9日 

給 食 ： チ キ ン カ レ ー 、   

フレンチサラダ、梨 

おやつ：牛乳 

さつま芋とチーズの蒸しパン 

10日 

給食：焼きビーフン 

   バナナ 

   牛乳 

12 日 

給食：肉じゃが、れんこんサラダ、

豆腐の味噌汁 

おやつ：牛乳 

    ピザトースト 

13日 

給食：春巻き、もやしのナムル、

ブロッコリースープ、オレンジ 

おやつ：スキムミルク 

    黄粉団子 

14日 

給食：鯖の塩焼き、和風サラダ、

小松菜とあげの味噌汁 

おやつ：牛乳 

    お好み焼き 

15 日 誕生会 

給食：ピラフ、ミートローフ、  

豆マメサラダ、コーンスープ 

おやつ：スキムミルク 

     りんごゼリー 

16日 

給食：親子丼風煮、だんご汁、

バナナ 

おやつ：牛乳 

    手作りプリッツ 

17日 

給食：麻婆丼 

   バナナ 

   牛乳 

 20日 

給 食 ： ハ ヤ シ ラ イ ス 、    

スパゲテイサラダ、バナナ 

おやつ：スキムミルク 

    マカロニ安倍川 

21日 

給 食 : ア ジ フ ラ イ 、     

コロコロサラダ、麩の吸い物 

おやつ：麦茶 

    フルーツヨーグルト 

22 日 クッキング(以上児) 

給食：高野豆腐の卵とじ、ブロッ

コリーサラダ、じゃが芋の味噌汁 

おやつ：牛乳 

    手作りパン 

 24日 

給食：カレーうどん 

   オレンジ 

   牛乳 

26 日 

給食：三色そぼろ丼、のっぺ汁、 

バナナ 

おやつ：牛乳 

    カップケーキ 

27日 

給食：麻婆ナス、春雨サラダ、

オレンジ 

おやつ：スキムミルク 

    きつねうどん 

28日 

給食：ひながんも、野菜のピー

ナツ和え、大根の味噌汁 

おやつ：牛乳 

    卵ロールサンド 

29 日 

給 食 ： 豚 の 生 姜 焼 き 、     

コーンサラダ、卵スープ 

おやつ：スキムミルク 

    きのこおにぎり 

30日 

給食：鰆のスタミナ焼き、里芋と

がんもの煮物、青梗菜の吸い物 

おやつ：牛乳 

    スイートポテト 

 

 

☆未満児クラスの朝のおやつは、牛乳もしくはミルクといりこやクラッカー等を食べます。 

☆以上児クラス(つき・ゆき・ほし組）の子ども達は、白ご飯(お子様の食べられる量)、箸、コップを忘れずお持たせ下さい。 

☆誕生会の日は園で炊きますので、白ご飯は要りません。今月は 15 日です。お間違えのないようお願い致します 

竹迫みのり保育園 R４年度 9 月の献立 

19 日 

  敬老の日 

23日 

  秋分の日 


